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Liebe Patientin,  
lieber Patient, 
 
in meiner Privatpraxis für Psychotherapie rechne ich nach dem Regelsatz der GOP (Gebührenordnung für 
Psychotherapeuten, Stand Juli 2024) ab. Um Ihnen größtmögliche Transparenz über die Kosten einer 
Psychotherapie zu ermöglichen, habe ich in der folgenden Tabelle die Leistungen zusammengefasst, 
welche ich im Rahmen meiner psychotherapeutischen Arbeit am häufigsten abrechne.  
 
In der Regel ergeben sich daraus für eine 50 minütige Sitzung eine Vergütung von 134,06€.  
 

Ziffer Name der Leistung 
 

Betrag1 

812a Psychotherapeutische Sprechstunde – über die Durchführung der 
Psychotherapie mit dem Ziel der Abklärung des Vorliegens einer 
krankheitswertigen Störung, ggf. einschließlich  
- orientierende, diagnostische Abklärung der krankheitswertigen 
Störung  
- differentialdiagnostische Abklärung der krankheitswertigen 
Störung  
- Abklärung des individuellen Behandlungsbedarfes und 
Empfehlungen über die weitere Behandlung - psychotherapeutische 
Intervention  
- Hinweise zu weiteren Hilfemöglichkeiten 
Je vollendete 25 Minuten 
  

67,03€ 

812a Psychotherapeutische Akutbehandlung – psychotherapeutische 
Behandlung zur Entlastung bei akuten psychischen Krisen- und 
Ausnahmezuständen mittels geeigneter psychotherapeutischer 
Interventionen nach wissenschaftlich anerkannten 
Psychotherapieverfahren und -methoden 
Je vollendete 25 min 
 

67,03€ 

812a Psychotherapeutische Kurzzeittherapie – symptom- und/oder 
konfliktbezogene Behandlung mittels geeigneter 
psychotherapeutischer Interventionen nach wissenschaftlich 
anerkannten Psychotherapieverfahren und -methoden 
Je vollendete 25 min 
 

67,03€ 

855a Durchführung, Auswertung und Besprechung einer psychologischen 
– auch neuropsychologischen – Testbatterie zum umfassenden 
Assessment (mind. 3 Testverfahren, z.B. PHQ-D, BDI, PSSI, ISR, 
HAQ) 
 

75,75€ 

 
1 Der aufgelistete Betrag entspricht den gemeinsamen Abrechnungsempfehlungen der 

Bundespsychotherapeutenkammer, der Bundesärztekammer, dem Verband der Privaten Krankenversicherung 
und den Beihilfestellen von Bund und Ländern zur Erbringung neuer psychotherapeutischer Leistungen . 
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855a Anwendung eines validierten, standardisierten, strukturierten 
klinisch-diagnostischen Interviews (z.B. SIAB-EX, Module des SCID-5-
CV, HASE) mit schriftlicher Aufzeichnung, je Interview 
 

75,75€ 

860a Erhebung einer biografischen Anamnese mit schriftlicher 
Aufzeichnung zur Einleitung und Indikationsstellung eines 
wissenschaftlich anerkannten Psychotherapieverfahrens, auch in 
mehreren Sitzungen 
 

123,34€ 

 

Stand April 2025 


